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YMK’NIN SESI
SIZLERLE!

2018-2019 EGITiM VE OGRETIM YILININ 17 EYLUL PAZARTESI GUNU BASLAYAN
ILK YARISI BUGUN OGRENCILERIMIZE KARNE DAGITIMI iLE SONRA ERDI. Yenisehir Merkez

Koleji “Kaltdr ve Yayin
Kullibu “tarafindan
hazirlanan “YMK’nin
Sesi” “ Tatil Baslyor”
Ozel sayisi ile yeniden
sizlerle.Okul gazetesini
yayinlamaktaki
amacimiz,
6grencilerimizin
cahismalarini, projelerini
tanitmak ve bu yolla
motivasyonlarinin
artmasini saglamaktir,
YMK'nin Sesi ”

Tatil Basliyor " 0zel
sayisinda emeklerini
esirgemeyen degerli
ogretmenlerimize ve
sevgili 6grencilerimize
tesekkur ederiz.

Yenisehir Merkez Koleji
olarak dgrencilerimize

, 0gretmenlerimize ve
velilerimize glizel ve
mutlu bir tatil diliyoruz.

5.2

. AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI

“ i ” : :
Hos GELDIN 2019 . Koruyucu agiz dis saghg programi kapsaminda hekimlerin

o o | ¢ tarafindan Agiz ve Dig Saghgi Gunu agiz ici hijyen egitimi
Yenisehir Merkez Koleji ogrencileri| : ye dental travma konularini kapsayacak sekilde agiz ve dis

okulumuzdadtizenlenen “Yilbasi Partisi”ile | :  sasiig farkindalik egitimi verildi.

yeni yila “Merhaba” dediler. Ogrencilerimiz |

arkadaglarn ve o&gretmenleri ile birlikte

sovlar, animasyonlar esliginde keyifli

ar, - animasy cinde ki o .
nezranan 6zel yibag: menilerin yeciler | |
BEDEN EGITiMi VE SPOR ZUMRESI

Crossaction ve Sagladigi Artilar

Crossaction: Surekli degisen,
ylksek yogunluklu ve fonksiyonel
antreman metodudur. Temel
jimnastik hareketleri, olimpik
halter hareketleri ve kondisyonel
egzersizleri icerisinde barindiran
bir spor tarzidir.
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NI \ \ 1K' den Haberler

2018-2019 EGITiM VE OGRETIM YILININ 17 EYLUL PAZARTESiI GUNU BASLAYAN ILK
YARISI BUGUN OGRENCILERIMiZE KARNE DAGITIMI iLE SONRA ERDI.

TATIL BASLIYOR

Yenisehir Merkez Koleji olarak
ogrencilerimize, 6gretmenlerimize ve
velilerimize glizel ve mutlu bir tatil diliyoruz.

- - = {1

YARISIYORUZ, KAZANIYORUZ,
EGLENIYORUZ!

Yenisehir Merkez Koleji olarak; 6grencilerimizin
bilgilerini ve kazanimlarini 6lgmek, onlarin eglenerek
6grenmelerine katki saglamak ve onlara cabuk ve
dogru kararlari verebilmeyi d6gretebilmek amaciyla her
sinif seviyesinde bilgi yarismalar diizenledik. ingilizce
performans yarigmalarimiza katilan tim ortaokul
ogrencilerimize konaklamali Nevsehir, Urgiip ve Erciyes
tur seyahati hediye edilmistir.

24 KASIM OGRETMENLER GUNU

10 KASIM Yenisehir Merkez Koleji 6grencileri, basarinin mimari
dgretmenlerimizin Ogretmenler Giinii’nii birbirinden
anlamli ve renkli etkinliklerle kutladi. Konferans
Salonumuzda dlizenlenen programda Basdgretmenimiz
Mustafa Kemal Atatlirk ve gérevi basinda sehit dlisen

10 Kasim sabahi ortaokul 6grencilerimiz Anitkabir’e giderek Atamizi ziyaret ettiler. ﬁ)gretmgnler.imiz sayglyla anild, gUnUn“anIam e
Okulumuzda saatler 09.05'i gésterdiginde huzurunda saygi durusunda bulunarak onemini belirten konugmalar yapildi, siirler okundu.
istiklal Marsimiz okundu. Ogrencilerimiz koro ,solo ve enstriimental dinletilerle
dgretmenlerinin kalplerini bir kez daha fethettiler.

Tlrkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Bilyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
aramizdan ayrihsinin 77. Yildonimunde okulumuzda dizenlenen torenlerle sevgi ,
saygl ve 0zlemle andik.
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Yenisehir Merkez Koleji 6grencileri “Tutum Yatinm ve Tlrk Mallari Haftasi “ kapsaminda
gerceklestirdikleri etkinlikler ile 7'den 70’e okulumuzdaki herkesi bilinglendirerek
ulkemizin en 6nemli sorunlarina ¢6zum Gretmeye devam ettikleri , Glkemizde yetistirilen
urtnleri ve bu Grdnleri kullanmanin tlkemizin kalkinmasi agisindan dnemine dikkat ceken
6grencilerimiz tasarrufun gerekliligi ve yatinmin énemi hakkinda detayh bilgi sahibi oldular.
Bu bilgiler 1siginda birinci sinif 6grencilerimiz atik esyalardan hazirladiklar kostimler ile
izleyenlere gorsel bir sélen sundular.

HOSGELDIN 2019

Yenisehir Merkez Koleji 6grencileri okulumuzda
dizenlenen “Yilbagi Partisi” ile yeni yila “Merhaba “
dediler. Ogrencilerimiz arkadaslari ve dgretmenleri ile
birlikte sovlar, animasyonlar esliginde keyifli saatler
gecirdikten sonra kendileri i¢in hazirlanan 6zel yilbasl
mendlerini yediler.

Yenisehir Merkez Koleji olarak 2019 yilinin tim
dunyaya saglik, barig ve mutluluk getirmesini diliyoruz.

KITAP FUARI

llimizin énemli kiiltiir etkinliklerinden olan ve 24 Kasim — 2 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen

CNR Mersin Kitap Fuari, YMK ‘li kitap kurtlarinin da yogun ilgisiyle karsilandi.

AGIZ VE Di$
SAGLIGI
PROGRAMI

Koruyucu agiz dis sagligi
programi kapsaminda
hekimlerin tarafindan
Agiz ve Dis Sagligl Ginu
agiz ici hijyen egitimi ve
dental travma konularini
kapsayacak sekilde agiz
ve dis sagligl farkindalik
egitimi verildi.
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Erken Yagta fng

A great English competition took place at our school and students from different classes
competed each other in different fields. There was two parts in that competition, speaking
part and general questions. It wasn’t about winning or losing. It was a great test for the stu-
dents to engage the team work and learn how to cooperate with each other and there was a
gift as a grant for all of them.

The primary school students were granted a cinema ticket and secondary school students
are going to a trip with their English teachers to Cappadocia. Primary school students were
shown different flashcard. They have been asked different questions related to those flash-
cards then they were asked to give information in English for the speaking part. For the
secondary school there was a spinner that shows the questions topic and been asked a sev-
eral of random questions from general knowledge to advance questions.

There are thousands of languages in this world. Countries have their own national lan-
guages in addition to a variety of local languages spoken and understood by their people
in different regions. Some languages are spoken by millions of people, others by only a few
thousand.

Language in Today’s World

Language

Language is our primary source of communication. It's the method through which we share
our ideas and thoughts with others. Some people even say that language is what separates
us from animals and makes us human.

English was originally the language of England, but
through the historical efforts of the British Empire it
has become the primary or secondary language of
many former British colonies such as the United States,
Canada, Australia, and India. Currently, English is the
primary language of not only countries actively touched
by British imperialism, but also many business and
cultural spheres dominated by those countries. It is the
language of Hollywood and the language of international
banking and business. As such, it is a useful and even
necessary language to know.

ENGLISH IS THE INTERNATIONAL

There are several factors that make the English
language essential to communication in our current
time. First of all, it is the most common foreign
language. This means that two people who come
from different countries (for example, a Mexican and a
Swede) usually use English as a common language to
communicate. That’s why everyone needs to learn the
language in order to get in touch on an international
level. Speaking it will help you communicate with
people from countries all over the world, not just
English-speaking ones.
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Learning English __/ /' f
ENGLISH FUN CLUB CHRISTMAS CARDS

Warm-up

Warm-up activities are good ways to start club meeting. It helps the students to be ready for
speaking English. Here are a few warm-up activities that we did in our English fun club.

In English fun club we had different activities
dedicated to 29th of October -Republic day of Turkey,
in order to activate their imagination they made
variety of shapes and fill them with materials.

As its appears from the name of this club we are

trying ta make it funny for the students to encourage

them for participating in different funny activities. Students walk around the class and talk to each other
about New Year. Then they change their partners and
share information about this holiday. . They make
Christmas cards and they write their wishes for 2019.

They had a lot of fun with making animal masks. Each student presented favorite animal
mask and talked about the animal.

Our students prepared love and wish cards for their teachers, as it was
teachers day. They expressed their deep feelings to the teachers.
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If you want to know why you should learn Spanish, look first at who al-
ready is: For starters, residents of the United States, a bunch not known
for conquering monoligualism, are studying Spanish in record numbers.
Spanish, too, is becoming of greater importance in Europe, where it often
is the foreign language of choice after English. And it’s no wonder that
Spanish is a popular second or third language: with some 400 million
speakers, it’s the fourth most commonly spoken language in the world
(after English, Chinese and Hindustani), and according to some counts it
has more native speakers than English does. It is an official language on
four continents and is of historical importance elsewhere.

The numbers alone make Spanish a good choice for those wanting to learn
another tongue. But there are plenty of other reasons to learn Spanish.
Here are a few:

Knowing Spanish Improves Your English

Much of the vocabulary of English has Latin origins, much of which came
to English by way of French. Since Spanish is also a Latin language, you
will find as you study Spanish that you have a better understanding of
your native vocabulary. Similarly, Spanish and English share Indo-Europe-
an roots, so their grammars are similar. There is perhaps no more effective
way to learn English grammar than by studying the grammar of another
language, for the study forces you to think about how your language is
structured.

Learning a Language Helps You Learn Others

If you can learn Spanish, you’ll have a head start in learning the other
Latin-based languages such as French and Italian. And it will even help
you learn Russian and German, since they too have Indo-European roots
and have some characteristics (such as gender and extensive conjugation)
that are present in Spanish but not English. And I wouldn’t be surprised if
learning Spanish might even help you learn Japanese or any other non-In-
do-European language, since intensively learning the structure of a lan-
guage can give you a reference point for learning others.

Spanish Is Easy

Spanish is one of the easiest foreign languages to learn for English speak-
ers. Much of its vocabulary is similar to English’s, and written Spanish is
almost completely phonetic: Look at almost any Spanish word and you can
tell how it is pronounced.

Knowing Spanish May Help You Find Work

If you work in one of the helping professions including medicine and ed-
ucation, you’ll find your opportunities expand by knowing Spanish. And
wherever you live, if you're in any occupation that involves international
trade, communications or tourism, you’ll similarly find opportunities to

use your new language skills.

Spanish Is Fun!

Whether you enjoy talking, reading, or mastering challenges, you’ll find
all of them in learning Spanish. For many people, there’s something inher-
ently enjoyable about successfully speaking in another tongue. Perhaps
that’s one reason children sometimes speak in Pig Latin or devise secret
codes of their own. Although learning a language can be work, the efforts
pay off quickly when you finally get to use your skills.

For many people, Spanish offers the most rewards with the least effort of
any foreign language. It’s never too late to begin learning.
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Spanish may be the best choice of all for a second lan-
guage, which is why its popularity in schools is soaring
worldwide.

Here are 6 reasons why you should learn Spanish and 7
tips to help you learn Spanish faster.

1. Spanish isn’t a foreign language anymore.

In the U.S., Spanish is rising ahead of any other non-English
language at a rapid pace, with a steady flow of new immigrants
from Latin America and growth in the already large Hispanic
population. According to a Pew Research Center report, an es-
timated 37.6 million people in the U.S. speak Spanish as their
first language and analysts predict the Latino population will
reach approximately 128.8 million by 2060, likely making it the
largest Spanish speaking country in the world. Proportionally,
Hispanics will rise from around 16% of the U.S. population in
2010 to 30% by 2050. There are countless reasons for want-
ing to improve communications with such a big portion of the
country, including things as simple as expanding your dating
pool on OKCupid.

2. Learning Spanish will help your career.

With such a large Latino population in the U.S. and booming
Latin economies outside the U.S., employers are desperate for
people who speak Spanish. There is a huge demand in the U.S.
for Spanish-speakers in nursing, construction management,
and media, among many other positions. Big corporations are
realizing the importance of reaching a market that will rep-
resent $1.5 trillion in purchasing power in the U.S. by 2015.
Meanwhile, Latin America received a record $174 billion of
foreign investment in 2012, and companies everywhere are ex-
panding there, such as PepsiCo announcing a $5 billion invest-
ment in Mexico.

3. It will unlock a world of travel destinations.

There are approximately 329 million native Spanish speakers in
the world, and they populate some of the coolest destinations
in the world. You can leave behind the touristy resorts in Can-
cun and explore thousands of miles of cheap and beautiful Lat-
in America cities, beaches, and trails. Venezuela, for instance,
has the longest Caribbean sea coastline of any nation and is
considered one of the most megadiverse countries on the plan-
et, with more than 40 percent of its territory protected. Even if
you do go to popular destinations in Mexico and the Caribbean,
speaking the local language will help you get off the beaten path
and see some real culture. And then, of course, you can book a
trip to Spain and see the wonders of Barcelona, Madrid, Anda-
lucia and more.
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4. You can enjoy amazing books and movies.

Around 100 successful authors from 54 countries voted “El
ingenioso hidalgo Don Quixote de la Mancha” by novelist Mi-
guel de Cervantes as the best book of all time, and while the
17th-century book is widely available in other languages, it, like
any book, is best in its original language. Other Spanish-lan-
guage authors you’ll want to read are Chilean poet Pablo Ner-
uda — many of whose works have not been translated — Ga-
briel Garcia Marquez, Roberto Bolafio, Mario Vargas Llosa, and
many more. And then there are the movies. Star directors Pedro
Almodévar, Alfonso Cuarén, and Guilermo Del Toro — who all
have movies in their native language — should be enough to

convince you of the richness of Spanish-language cinema.

5. Spanish is easy to learn.

Arabic has a completely different alphabet, French spelling and
pronunciation is incredibly specific and tricky, and Chinese
requires learning unique tones. Written Spanish, on the other
hand, is almost completely phonetic — look at any Spanish
word, and you can tell how it is pronounced. While mastering
the grammar of Spanish can be a challenge, basic grammar is
straightforward enough and many vocabulary words are similar
to English. Since the number of Spanish speakers in the U.S.
continues to rise, chances are it will become even easier to learn

and practice this language.

7l
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Akdeniz'in en sulak ve verimli topraklarindan olan (;ukurova topragi
islemeyi 6grenen insanligin ilk yerlesim yerlerinden biriydi. Ustelik tarima
elverigli bu biyuk ovanin hemen yani basinda ormanlar basliyordu. Antik
cagdaki adi Kilikia olan bélgede insan yerlesimi Yeni Tag Cagi'na kadar
uzanmaktadir. Gozlikule ve Yumuktepe olarak bilinen hoylklerde yapilan
kazilarda elde edilen buluntular sadece y6renin degil tim insanlik tarihinin
aydinlatilmasi icin ¢ok degerli bilgiler icermektedir. Kentin kuzeyindeki
Yumuktepe hdyuglinde yapilan kazilarda bircok katman ortaya cikariimis.
Bunlarin en eskisi, M.O. 6300’lere, en yenisi ise Selcuklu dénemine
dayanmaktadir. Kazilardan cikarilan eserler, Adana Arkeoloji Mizesi ve
Mersin Miizesi'nde sergilenmektedir. Mersin’in tarih sahnesine ¢ikisi 19.
ylzyilin ortalarina rastlamaktadir. Bu dénemde hen(z bir kdy olan bdlge,
gdcmen bir Tlrkmen asiretine ev sahipligi yapiyor ve adini da bu asiretten
aliyor. Ozellikle Amerika i¢ savas sirasinda diinyadaki pamuk kithgini
gidermek amaciyla Cukurova'da gelisen pamuk tretimi ve bdlgenin 1866’da
demiryolu agina baglanmasi, Mersin’in kaderini degistiriyor. Bu dénemde
Mersin hizla, Cukurova’'nin tarim Urtnlerinin ihrac¢ edildigi bir liman ve
ticaret merkezi haline geliyor.

Sehrin buglinkli durumuna gelmesinde, su anda ¢ok kuguk bir azinlik
olsalar da Hiristiyan Levantenlerin 6nemi yadsinamaz. Sehirde halen
Levantenlere ait iki kilise bulunmaktadir: Bunlar; Latin-italyan Kilisesi ve
Arap-Ortodoks Kilisesi.

Mersin sanayi, ticaret, tarim ve turizmi birlestiren ve hizla buylyen bir
kenttir. Ayni zamanda bir liman kenti. Bereketli Cukurova’nin tarim ve
sanayi Urtnleri Mersin Limani’'ndan ihra¢ edilmekte ve Tarimin ve sanayinin
ihtiyaci olan ithal Grinler de yine bu limandan girmektedir.Batisi Tlrkiye'nin
ve Akdeniz'in en parlak turizm merkezi Antalya, dogusu tarim ve sanayi
yoresi Adana ile gcevrelenen ilin glineyi boydan boya Akdeniz; kuzeyini

ise Anadolu ankarasindan Toros siradaglari ayirmaktadir. Tarihin eski
dénemlerinde oldugu gibi Akdeniz'in biyuk limanlarindan birisi ve bir deniz
ticaret merkezidir Mersin.

Kentte su kemerleri, yapi kalintilari, hdytik ve Roma Hamami kalintilari
gorulebiliyor.

Kent icerisindeki anitsal yapilarin hemen tamami 19. yy. eseri. Kentin eski
mahallelerindeki bu eserlerin de cogu Turk-Islam eserleridir.

Hamamlar ise, liman kentlerinin vazgecilmez yapilarindandir. Bu eski
caglardan bu yana sliren bir ihtiyacin Grtintdir. Kiremithane Mahallesi’'ndeki
Hadra Hamami (1903), Hastane Caddesi yakinindaki Kicik Hamam ile
merkezdeki carsi icinde bulunan Buyik Hamam da Mersin 19. yy.da bir
liman kenti olarak hizla gelisirken yapilmislardilar. Cevreyi gezdikce Ortacag
ve Bizans donemi kalelerine sikg¢a rastlaniimaktadir. Bunlarin bir kismi
Mersin cevresinde. Tirmil (Tumil / Gotbes) Kalesi ve kent igcinde, Dogu Sebze
Hali'nin dogusundadir. Bu kalelerin bir kismi; Arslankdy, Belenkeslik, Candir
(Paparayn), Dimbelek, Evciler, Gozne, Hebilli, Hisar (Ziyarettepe), Kale,
Kalegedigi gibi kaleler bulunmaktadir. Kentin ticari agidan énemi g6z 6niine
alinarak, Turkiye'nin limani olan serbest bélgesi burada kurulmus. 785.000
metrekarelik bir alan Uzerine kurulan Mersin Serbest Bolgesi, basta tekstil
firmalar olmak Uzere yaklasik 250 sirkete ev sahipligi yapiyor. Ayrica,
Mersin—Adana karayolu Uzerinde cam, soda, gubre, tekstil, meyve suyu gibi
sektorlerde faaliyet gosteren bircok dnemli fabrika da bulunmaktadir.

Dogu Akdeniz sahilinde, dnemli bir liman kenti olan Mersin, palmiye
agaclariyla golgelenen yollari, sehir parki, modern otelleri, yakinlarindaki
tarihi kalintilar ve sayisiz kumsallari ile gezenlere her tirli olanagi
saglamaktadir.

Guzel sehrimizin gezilip gorllecek yerleri ise bizleri tarihin ve doganin en
sansli illerinden birinde yasadigimiz gercegiyle yuz yize birakiyor.Buyrun

Kleopatra Kapisi

Antik dinyanin en 6nemli liman kentleri arasinda yer alan ve bolgedeki
devletlerle ticari iligkileri olan Tarsus’un, bu 6zelligi nedeniyle cok
sayida esere rastlaniyor. Misir Kraligesi Kleopatra'nin denizden
gemilerle gelip Tarsus’a girdigi kapidan Romali General Antonius ile
gorismeye gittiginden s6z ediliyor. Tarsus surlarindan geriye kalan
kapinin Deniz Kapisi olan ismi gecmisi nedeniyle Kleopatra Kapisi‘na
donusmus. Kapinin yiksekligi 8.50 m, genisligi ise 5.60 metre.

Soli Pompeiopolis Antik Kenti
Mersin Antik Kentleri: Soli

Mersin’in 14 km glineybatisinda MO 7. yilizyilda Rodoslu koloniciler
tarafindan kurulan Soli Pompeiopolis Antik Kenti, ismini glinesten
ahyor. Mersin’in Mezitli ilgesi yakininda bulunan Neolitik, Helenistik
ve Roma ddonemleri gibi bircok medeniyetin izlerini tagiyan antik kente
harap halinden dolayi Viransehir de deniliyor. Kazilarin devam ettigi ve
bulunan eserlerin Mersin Mizesi‘nde sergilendigi Pompeipolis kentinde

Mersin Arkeoloji Miizesi

Mersin Muzesi

Mersin'de gortlmesi gereken yerlerin basinda hi¢ kuskusuz Mersin Mizes
geliyor. Kentin dort bir yanindan gelen arkeolojik ve etnografik eserlerin
sergilendigi bu muze, Mersin’in tarihi gecmisine 1sik tutuyor. Sehir
merkezinde olmasi, kolay ulagim imkani ile mlze, kenti ziyaret edenlerin
ugradigl ilk yerlerden. Kiltir Merkezi'nin bitisiginde yer alan Mersin
Mdizesi’'nin 3 ayri salonunda medeniyet izlerine taniklik etmek mumkin.
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Tarsus Selalesi

Tarsus Selalesi, Mersin

Adana’dan Mersin’e dogru gelirken ilk durak Tarsus. Eger Adana
Uzerinden geliyorsaniz ilk olarak Tarsus'ta yazdigim yerleri gorin.
Tarsus'un kuzeyinde Berdan Cayi tzerinde bulunan Tarsus Selalesi,
bolgede yasayanlarin nefes aldigi yerlerden. Mesire alani olarak
degerlendirilen bu selale gevresi 6zellikle haftasonlari ilgi goriiyor. Roma
déneminde mezarlk olarak kullanilan bélgede sular cekildiginde tahrip
olmus mezar yapilari gorulebiliyor. Tarsus gezilecek yerlerarasinda
bulunan selale, sadece Tarsuslularin degil cevre illerden vatandaslarin da
ilgisini cekiyor.

Saint Paul Kilisesi, Tarsus
St. Paul Kilisesi, Tarsus

incil'de Tarsuslu oldugu iki kez yinelenen St. Paul adina yaptirilan
kilisenin kesin insa tarihi bilinmiyor. 18. ylzyilin sonlarina dogru insa
edildigi dustnlen kilise, Hristiyanligin yayilmasinda énemli rol oynayan,
Aziz Paul’un adini tasiyor.

Kesme taslardan yapilan St. Paul Kilisesi‘nin gri renkli granit stitunlarinin
gecmisinin antik ¢ag izleri tasidig belirtiliyor. 1862’de buyuk bir
tamirattan gecmis, Hristiyanligin énemli hac merkezlerinden biri

olan kilisede yilin her ddnemi yabanci turistlere rastlamak mdmkun.
Freskleriyle hayranlik uyandiran Kilise, Tarsus’ta inang turizminin
merkezi olarak kabul ediliyor. Tarsus’'un en dnemli seyahat noktasindan
biri olan Kilise su an muze olarak hizmet veriyor.

Yedi Uyurlar Magarasi

Yediuyurlar, Tarsus

Hem Hristiyanlikta hem de islam dininde séz edilen Yedi Uyurlar inanisinin
Anadolu’da yer alan magaralarindan biri olan Eshab-1 Kehf Magarasi,
Tarsus’a 12 km uzaklikta. Bugtin cok sayida ziyaretcinin ilgi gosterdigi Yedi
Uyurlar Magarasi‘na 6 basamakla iniliyor. Benclus Dagi'nin eteklerinde,
onlinde egilimi az olan bir vadide yer alan magara, kutsal bir ziyaret yeri
dzelligi tagiyor. Kuran’da Kehf Suresinde de ismi gecen bu yerin inang
turizmi acisindan degeri buyuk.

Kanlhdivane, Erdemli
Kanlidivane, Mersin

Erdemli ilgesinde bulunan Kanlidivane, Mersin merkeze 50 km uzaklikta.
Olba Kralligi'nin sinirlarindaki dini bir merkez oldugu yéninde iddialar
olsa da tarim kenti izleri kesfedilmis. MO 2 ile MS 7 yiizyillar arasinda
kesintisiz yerlesimin oldugu kentte, en heyecan verici kesif zeytin isleme
atélyelerinin bulunmasiyla yasanmis. Antik liman ile baglantisi nedeniyle
onemli bir ticaret merkezi oldugu da bilinen Kanldivane Antik Kenti‘nde
sur kalintilari da gordlebiliyor.vatandaslarin da ilgisini gekiyor.

Sahmeran Hamami

Sahmeran Hamami, Tarsus

Tarsus'ta Romalilardan kalma bir temel lizerine Ramazanogullari
tarafindan yaptirilan Sahmeran Hamami, restore edildikten sonra tekrar
hizmete sunulmus. Tam 6zellikleri ile Ttrk hamami kimligini yansitan bu
yapida, yilanlarin sahi olarak bilinen insan basli, yilan gévdeli efsanevi
Sahmeran‘in éldurtldigi dile getiriliyor. Vakif i§han|’n|n yaninda bulunan
hamam, Tarsus'un en cok ilgi ceken yerlerinden.

Adam Kayalar
Adam Kayalar

Erdemli, Seytan Deresi Vadisi’'nde MO 1. ve MS 2. yiizyillar arasinda
yapildigi tahmin edilen Adam Kayalar tlkemizin en 6zglin yapilarindan
biri. Kizkalesi beldesine 7 km mesafede bulunan bu yapi toplulugu
yalniz Anadolu degil, diinyadaki birkag nadir 6rnekten biri. Yapi grubu,
9 nig icerisinde 11 erkek, 4 kadin, iki cocuk, bir dag kegisi ve Roma
kartali kabartmasindan olusuyor. O dénemin ileri gelenleri ya da 6nemli
komutanlarindan ailesi ve cocuklarina minnet duygusundan dolayi
yapildigi dlstnultyor.
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ATATURK’UN ANILARI

1. “Sizin kendinize mi itimadiniz yok, Tiirk haniminin
faziletine mi?”’

Muallimler Ankara'da bir toplanti yapmislar, bu ictimaya iki-ti¢ muallim
hanim da istirak ederek salonda ayri bir yere oturmuslardi.

Muallim hanimlarin ictimaya gitmelerini hos gérmeyen meclisin sariklilari
Gazi'ye sikayete giderler. Gazi kizarak:

“Kimmis muallimler cemiyet reisi? Cagirin onu!” der. Mazhar Mufit birkac
dakika sonra iceri girince glirleyen bir sesle ona cikigir:

“Siz Muallimler ictimada ne yapmissiniz? Ne ayip sey bu?” Mazhar Mufit
sasakalir. Gazi'den bu hareket mi beklenirdi? Sariklilar muzaffer bir besaretle
gllmektedir. Sariklilar nese icinde iken, Gazi'nin sesi hep ayni tonda devam
eder:

“Olur sey degil,olur sey degil!” Mazhar mufit hala ayakta ve hala ne
diyecegini sasirmig bir halde cevap vermeye calisir:

2. “Oradan boyle gecilir”
Salih Bozok anlatiyor:

Ingilizler Canakkale'de Anafartalar Grubu'nu maglup edip de cepheyi
sokemeyince, yeni bir harekete giristiler ve bu cepheyi sagdan ¢evirmek
istediler. Dugmanin planini bozmak igin Kireg Tepe'yi tutmak lazimdi.
Halbuki oraya giden tek bir dar yol savasgemileri tarafindan makaslama
ates altina tutuluyordu. Her an gulleler korkung patlayislarla ortalig alt
ust ediyor, 6lim saciyordu. Bir insanin degil, bir kurdun bile gegmesine
imkan goridlmuyordu. Kireg Tepe'yi tutmak emrini alan Turk subay

ve askeri tereddut icindeydiler; firsat gdzetiyorlardi. Fakat digsmanin
atesi bir an bile kesilmiyordu. Mustafa Kemal bu hali goriince siperlere
kostu,askerin arasina karisti ve sordu:

“Nicin gecmiyorsunuz? iclerinden biri cevap verdi:

“Dlsman 6lum saciyor, gecilmez!” Mustafa Kemal zerre kadar korku ve
teredd(t gostermeden:

“Oradan boyle gecilir!” dedi ve ileri firladi.Mehmetgik artik durur mu ?
O da kumandaninin arkasindan ileri atildi. Toz, duman, alev ve 6lim
kasirgasini yaran askerler karsiya vardilar, tepeyi tuttular.

3. “Yurdumun topragi temizdir”

Kral Edward istanbu’a geldigi zaman, yatindan bir motora binerek
Dolmabahcge Sarayi’'na yanasir. Atatlirk de rihtimda onu beklemektedir.
Deniz dalgal oldugundan, kralin bindigi motor, strekli inip
cilkmaktadir. imparator rihtima ¢ikmak istedigi bir sirada, eli yere
degerek tozlanir.

O sirada Atatlrk elini uzatmig bulundugundan, kral da ona elini
uzatmadan dnce mendiline silmek ister. Ama Atatlirk hemen devreye
girer ve:

“Yurdumun topragi temizdir, o elinizi kirletmez.” diyerek krali elinden
tutup nhtima cikarir.

4. ""Sen hayatinda baoyle bir agac yetistirdin mi ki
keseceksin!”’
Bahce mimari Mevlit Baysal anlatiyor:

Ataturk’un Cankaya Koski’'ndeki bahgesini yapiryordum. Bir glin Atatirk,
yaveri ve ben bahgede dolasiyorduk. Cok ihtiyar ve genis bir agacin
Atatlrk’iin gececegi yolu kapadigini gérdiik. Agacin bir yani dik bir sirt,diger
yani suyu ¢ekilmis bir havuzdu. Ata,havuz etrafindaki kisma yaslanarak
karsi tarafa gecti. Derhal atildim:

“Emrederseniz derhal keselim Pagam.” Bir an ylziime bakti, sonra:

“Sen hayatinda boyle bir agag yetistirdin mi ki keseceksin!”
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5. “Sakarya’nin degerini kii¢iiltmus olursunuz dostum.”

Sakarya Zaferi'nin izerinden yillar gecmistir. Dénemin nl0 ve bir o kadar
yetenekli ressamlarindan biri, Mustafa Kemal'e Sakarya Savasi’'ni gosteren
bir tablo hediye eder. Savasin tim heybet ve azametiyle islenmeye calisildig
bu tabloda Ata, 6n planda yagiz bir savas hayvanina binmis olarak tasvir
edilmistir. Ressam, bu kompozisyon karsisinda tebrik beklerken, Mustafa
Kemal’in:

“Bu tabloyu kimseye gostermeyin.” demesi Uzerine sasirip kalir. Herkes
ne sOyleyecegini bilemez halde birbirlerine bakarken Mustafa Kemal su
aciklamayi yapar:

“Savasa katilmis olan herkes bilir ki, hayvanlarimiz bir deri bir kemikten
ibaretti; bizim de onlardan arta kalir yanimiz yoktu. Hepimiz iskelet
halindeydik. Atlar da, savascilar da boyle gucli kuvvetli gostermekle,
Sakarya’'nin degerini kiclltmus oluyorsunuz dostum.”

6. Sakarya Savasi’ndan donus...

Sakarya Meydan Savags! Turk Ordularn’nin zaferi ile sona ermis, Gazi
Ankara'ya donmektedir. Yirmi guin geceli gundlzlG buyik bir endise

ve karamsarlik icinde yasayan Ankaralilar, digsmani yenen ordunun
baskomutanina toérenli bir karsilama dizenlemislerdir. Ankara garindan
baslayarak sehre dogru yolun iki yakasinda sira ile dizilen hikumet ve
meclis Uyeleri, memurlar, 6grenciler, esnaf ve halk, gazi gectikce alkis tutup
arkasina katilarak blyuk bir alay halinde ilerlemektedirler.

Meclis binasinin énline gelindiginde Gazi alayin basinda bulunanlarin
yukariya dogru yol almakta oldugunu fark etmisti.Meger bu téren soyle
dizenlenmis: “cemaat” halinde Haci Bayram Veli’'nin tlrbesine gidilecek,
onun “yuksek maneviyatinin yardimiyla” kazanilan bu blyuk zafer igin
orada dua edilecek, sonra Meclis’e dontlerek nutuklar okunacaktir. Gazi:

“QOyle sey olmaz, yurt topragini karis karis kanini akitarak ve canini vererek
savunan Mehmetcigin hakkini ben evliyalara kaptirmam! “ deyip dogruca
meclis binasina sapar. Atatirk yillar sonra bu olay anlatirken séziine sunlari
da eklemigtir:

“Kimileri benim bu davranigima kamunun inancini inciten yersiz bir
davranig gozuyle bakmig olabilirler; ama ben, hele yurdun savunmasinda,
glvenilecek gliclin evliyalarin, yatirlarin “maneviyati” olmayacagini
hatirlatmayi artik zorunlu bulmustum.”

7. “"Laiklik, adam olmaktir.”

Ilk mecliste bir giin laiklik konusu oluyordu. Gazi Mustafa Kemal Pasa o giin
meclise baskanlik ediyordu.Meclisin taninmig din alimlerinden bir vatandas
klrsuye geldi. Alayci bir tavirla:

s

“Arkadaslar bir laikliktir gidiyor. Afedersiniz ben bu lagikligin manasini
anlamiyorum, nedir bu laiklik ? ¥ diye s6ze basglarken riyaset makaminda
bulunan Mustafa Kemal Pasa dayanamamis, oturdugu yerden elini kirstye
vurarak:



naturk osesi /[ A

“Adam olmaktir Hocam, adam olmak! “ diyerek Hoca efendinin sualini
cevaplandirmistir.

8. Amerikali kadin gazeteci

Niyazi Ahmet Banoglu anlatiyor:

Bir Amerikali kadin gazeteci, Ataturk’e:

“Islerinizde nasil basarili oluyorsunuz ? * diye sormus ve su cevabi almisti:
“Ben bir iste nasil basarili olacagimi distinmem. O ise neler engel olur, diye
dastndram. Engelleri kaldirdim mu, is zaten kendi kendine yarar.”

9. "Biiyuk gecmis olsun.”

Atat[]rk, yurdumuzu ziyaret etmekte olan Yugoslav Krali Aleksandr ile
Istanbul’da Dolmabahge Sarayi'nda konusurken, konuk Kral séyle der:

“Ekselans. Biz Turkleri cok severiz. O kadar ¢ok ki, vaktiyle Cihan harbi’'nin
sonunda Lloyd George Bati Anadolu’yu Yunanistan’a teklif etmeden evvel
bize teklif etmisti. Fakat biz Yugoslavlar, Turkleri cok sevdigimiz icin
George’un bu 6nerisini kabul edip Anadolu seferine ¢cikmadik.”

Ataturk, Kral'in bu sozlerine su cevabi verir:

“Hasmetmeap, evvela bize karsl olan sevginize tesekkUlr ederiz. Sonra biyik
gecmis olsun! “

10. Herkes i¢in lizumlu bir ihtar...
Muzaffer Kilic anlatiyor:

Erzurum’dan kongre igin Sivas’a geldigimizde, Mustafa Kemal'in karargahi
olarak, Sivas lisesini hazirlamiglardi. Pasa, kendisine hazirlanan odalari
dolasirken, yatak odasinda, karyolanin arkasinda bulunan sari satirli atlas
yastik gozline ilisti. Yastigin tizerinde, koyu renk bir ibrisimle islenmis su
beyit vardi:

Cihanin cahina magrur olup incitme insani. (Dlinyanin sasasiyla gururlanip
incitme insanilan)

Slleman-1 zaman olsan birakirsin bu eyvani (Zamanin Siileymani da olsan
birakirsin bu diinyayi)

Ataturk, yaziyr okuduktan sonra durdu. Mazhar Mufit Bey’i cagirtti. Beyti
ona okuttu. Mazhar Mifit:

“Pasa’m, bu sizin i¢in yazilmis degil.” deyince, Atatlrk:
“Bu uyari hepimiz icin ve her sey icin bir prensip olmalidir.” cevabini verdi.
11. Oviilmeyi sevmezdi...

Ataturk ne kadar bir asker, komutan, yénetici olsa da; duygulari, sevingleri,
sinir ve nesesi bizden biriydi. Ulusuyla batinlesme yéneliminin en tipik
gostergelerinden biri de su kisa déykude belirlenir:

Cumhuriyetin on ikinci yil déndmu icin bir sira dévizler hazirlanmistir.
Bunlar igcinde sOyleleri vardir:

“Atatlrk bizim en blyldgimuizdar.”, © Atatlrk bu milletin en ylcesidir.”
“Turk Milleti asirlardir bagrindan bir Mustafa Kemal ¢ikardi.” ‘Atatlrk listeyi
dikkatle gbzden gecirir. Bunlar ve bunlara benzeyenleri gizerek, hepsinin
yerine kendini en iyi ifade eden su satirlar yazar:

“Atatlirk bizden biridir.”

12. “Merhaba asker!”
Ziya Kili¢ anlatiyor:

Y1l 1909... Besinci kolordu kurmay baskanligina katilan Yuzbasi Mustafa
Kemal, Selanik’teydi. 38. Merkez Alayi Kumandani Albay Saadettin Bey
tedavi igin Istanbul’a gitmek Uzere izin ald1.

Saadettin Bey’in, yerine kimi birakacagini herkes merak ediyordu.Sonradan
Saadettin Bey'i Kolagasi Mustafa Kemal'in temsil edecegini 6grendik.
Sasirdik. Clnku Mustafa Kemal hentz kidemli bir ylzbaslydi,kendinden
daha (st ratbede olanlar vardi.

- ) YENISEHIR
4 MERKEZ KOLEJ

“TATIL BASLIYOR” OZEL SAYISI

www.yenisehirmerkezkoleji.com

1

Blyuk rutbeli subaylarin saskinliklar cabuk gecti. Mustafa Kemal, batin
subaylara kendini sevdirmigsti. Kenti gezerken, halka karsi davrabislarina
tanik olanlar, kendisine hayranhk duyuyorlardi.Simdi, onun bdyle gérevde ne
yapacagl merak ediyorduk.

Alayin Mustafa Kemal tarafindan teslim alindigi giindi, belki de tarihimizde
o6nemli bir dénim noktasi olarak kabul etmemiz dogru olur.

Oglin Mustafa Kemal alayl selamlamaya beyaz bir atin izerinde gelmisti.
Butun gozler ondaydi. Alay’in 6ntine gelince selam durumuna gecti, sonra
hizla atindan yere atladi. Ylrlyerek askeri selamlayacakti.

“Selamiin aleykiim asker! ” demesini bekliyorduk. Ama hi¢ beklemedigimiz
bir sey oldu; Mustafa Kemal:

“Merhaba asker!” dedi.

Bu, ilk kez karsilagilan bir durumdu. Askerler nasil yanit vereceklerini
bilmiyordu. Birkac saniyelik sessizligi Istanbullu askerler bozdular:

“Merhaba Bey’im..."”

Ordu ilk kez bir kumandanindan, “Merhaba Asker” selamini almisti.

13. Japon veliahtinin Turkiye'yi ziyareti

Japon Veliahti Tlrkiye'yi ziyarete gelmistir. Blylk ve mukellef bir ziyafet
sofrasinda yenilir, icilir. Atatlrk, bir aralik Japon tarihinden s6z acar ve bir
meydan muharebesini anlatir.

Japon veliahti hayret etmistir. Atatdrk, tarihten mitolojiye gecer ve yine
Japon mitolojisinden konugmaya devam eder. Veliaht'in agzi acik kalir.S6z
nihayet edebiyata intikal eder, Atatirk:

“Japon Siiri'nin diinya edebiyatinda ¢ok buyuk etkileri vardir...” diyerek
meshur Japon sairlerinden misralar okur. Veliaht;

“Bunlari nereden biliyorsunuz?” diye soramaz. Fakat Atatlrk’tn bilgi ve
hafizasina hayran kalmistir. Ama Atatlrk hep bdyledir. Her seyi planh yapar
ve uygular. O, batln bunlari, veliaht gelmeden on glin dnce terctimeler
yaptirarak 6grenmistir.

14. “Gazi’yi tanir misin baba? “
Salih Bozok anlatiyor:

Bir giin Cankaya civarinda bir kdyll evine gitmistik. Girdigimiz kullibede,
ihtiyar bir kOylu ile karisi oturuyordu. Bize ikram ettikleri kahveleri icerken
Ataturk, koylu ile konugsmami soyledi. Ben bu emre itaat igin ak sakalli
kdyluye ilk aklima gelen suali sordum:

“Gazi'yi tanirmisin baba ?” ihtiyar beni, sagma sapan bir sual sormusum
gibi alayci bir sekilde stizdu:

“Gazi'yi tanimayan mi var ?” dedi ve ilave etti: “Ben gérmedim ama her
hafta Haci Bayram Veli Camii’nde Cuma Namazi kilarmis. Ta gébegine
kadar sakallar varmis. Melek gibi nurlu yizl, Peygamber gibi mibarek bir
ihtiyarmig!”

Gllmemi gug tutarak, Atatlrk’iin sakalsiz ve genc ylzine baktim.O,

15. Oliimiinden sonra...

Sene 1938, 10 Kasim... istanbul Universitesi'nde saat 9'u 5 gecenin
mesum haberi duyulmus... Bir alman profesor var, Hukuk Fakultesi'inde, o
da duymus, sasirmis. Derse girsin mi, girmesin mi, bir tlrl0 karar veremiyor.
O sirada aklina rektére miracaat etmek gelir. Kalkar, yanina gider.
Aralarinda su konusma gecer:

“Efendim, mutereddidim.Acaba ne yapsam ?

“Sizde biiyiik bir adam éliimce ne yaparlarsa, onu yapin.” iste 0 zaman
Alman profesor kollarini iki yana sarkitarak:

“Bizde bu kadar buyuk bir adam 6lmedi ki...."”der.
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COCUKLARDA EMPAT]
GELISIMININ ONEMI

*Birini yasadig olay karsisinda kendini onun yerine koyup ne hissederdi
diye dustnebilmek, bdylece diger kisinin ne hissedebilecegini anlamak.

e Baskasinin benden farkli oldugunu bilmek.
*Baskasinin benden farkli olabilecegini ve hissedebilecegini anlamak.

* Mutluluk, saskinlik, éfke, hayal kirikligi, tzintt gibi duygularnn farkinda
olabilmek.
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Empati sahibi cocuklar, kendi duygularinin ve bireyselliklerinin farkindadirlar
ve ortak duygular iliskilendirebilirler. Ayrica kendi duygularini baskalarinin
duygularindan ayirt edebilirler, belli bir durumda bagkalarinin neler
hissedebilecegini duslnebilirler ve o insani rahatlatacagini dustndikleri
sekilde tepkiler verirler. Gocuklar empatik bir donanimla dogar, ancak bu
becerilerin gelismesi zaman ve deneyim gerektirir.

Her ne kadar empati becerisinin olgunlasmasi yillar alsa da,empatinin
gelisiminin kokleri bebeklige kadar dayanir. 6 aylik bebekler, bir durumun
ya da insanin glvenilirligini tartmak icin ebeveynlerinin ya da bakicilarinin
tepkilerine bakarak sosyal referanslari kullanmaya basliyor. Cocuklar 2 yasina
yaklasinca, kendine ait dustnceleri ve fikirleri olan ayri bir insan olduklarinin
farkina varmaya basliyorlar. Kiglk cocuklar da empatinin erken belirtilerini
gdsteriyor: Ornegin stres yasayan bir ebeveyne bir battaniye verebiliyorlar. Pek
cok durumda, cocuk kendisinin rahatlatici buldugu seylerle yardim déneriyor.
Ornegin en sevdigi oyuncagl ya da biberonuyla. Empati niyetini bu sekilde
gosteriyor.

4 yas civar cocuklar, kendi duygularnini baskalarinin duygulariyla
iligkilendirmeye basliyorlar. 6 ya da 7 yasinda bir ¢ocuk, artik bagka bir

insanin perspektifinden bakabiliyor ve kétl deneyimler yasadiklarinda uygun
yardim o6neriyorlar. Bir cocugun daha genis bir dlclide empati duymasi
-0rnegin evsizlik ya da ayrnmcilik gibi toplumsal sorunlara karsi- ¢ok uzun
surlyor. Bazilarinda bu durum ergenlige kadar strebiliyor.

Empati Neden Onemli?

Empati, 6nemli bir beceri. Empati sahibi insanlar, diger insanlara gore daha iyi
sosyal etkilesimler, akademik performans ve is hayatinda basarilar gésteriyor.

Gulclt bir empati duygusu, cocuklarin kendileri ile ilgili kararlar alirken
baskalarina zarar vermemelerini ya da onay ve kabul arayisina girmemelerini
saglyor. Bu, onlar negatif akran baskisina ve madde bagimliligi, zorbalik,
narsisizm, saldirganlik ya da baskalarina karsi siddet gibi bir dizi uyumsuz
davranisa karsi koruyabiliyor.

Empati Sahibi Cocuklar Yetistirmek Icin Neler Yapilabilir

Anne babalar, empati konusunda gocuklarin ilk ve en iyi 6gretmenleridir.

Cocugunuzun empati becerisi gelistirmesini saglamanin birkac yolu:

1. Duyarh ebeveynlik: Bebeklik doéneminde kurulan baglar, cocuklarin hem kendilerini hem
de baskalarini rahatlatmayi 6grenmelerinin temelini olusturur. Bebekler, anne babalar siirekli
onlarin ihtiyaglarini karsiladiklarinda empatiyi égrenirler. Huzursuz, korkmus, a¢ ya da rahatsiz
olduklarinda, duyarli anne babalar onlarin duygularini ve verdikleri ipuclarini anlamaya calisir ve
kendilerini iyi hissetmelerini saglar.Duygusal destek ve fiziksel ilgi igin bir ebeveyne ya da bakiciya
guvenebileceklerini bilen ¢ocuklar, baskalarina yardim etmeye daha meyilli olurlar.

2. Her tiir duyguyu onaylayin: Cocuklarin empati gelistirebilmesiigin belli dlizeyde bir ézfarkindaliga
ulasmalari gerekiyor. “Ben” iceren mesajlar kullanarak ozfarkindaligi modellersiniz.Ornegin ;
“Bana bir seyler attiginda dziliyorum”. Anne babalar bir cocugun nasil hissettigini tanimlar ve
onaylarsa cocuk bu 6zfarkindaligin yani sira baska cocuklarin nasil hissettigine karsi bir anlayis
da gelistirir.Ornegin ; “O oyuncakla oynamak istedigin igin kizgin hissediyorsun. Anliyorum, kizgin
hissedebilir insan bazen ama esyalan firlatmak iyi bir sey degil”. Bazi duygularin — zlntu ya
da 6fke gibi — kabul edilemez oldugu 6gretilen ¢cocuklar, cogunlukla kendilerini anlamak ve ifade
etmek konusunda bocalarlar.

Her ne kadar ebeveynlik dirtiilerimiz bize, cocugumuz bocalarken araya girip bu zor duygularin
kaybolmasini saglamamizi sdylese de, onlara ne yapmalari gerektigini sdylemeden, duygularini
azaltmadan ya da yargida bulunmadan bu duygularla basa ¢cikmalari icin onlara bir firsat vermek
cok dénemli. Ayni sekilde gocuklar, eylemlerinin baskalarini nasil etkiledigi Gzerinde konusarak da
cok degerli dersler aliyorlar. “Oziir dilerim de!” diyerek araya girmenin ise bir cocuk icin ¢ok az
egitsel degeri ya da anlami var. Bunun yerine “Arkadasin ne hissediyor sence? Ona nasil yardim
edebilirsin?” diye sorun.

3. Duygulan isimlendirin: Duygulan tanimlamak ve etiketlemek, cocuklarin kendi duygusal
dlnyalarini organize etmelerine yardimci oluyor. Kiglk yaslardan itibaren cocuklar, mutlu ve
Uzgiin gibi temel duygular konusunda uzmanlagsirlar. Ancak, hayal kirikligl, heyecan, gerginlik,
korku ve diger farkli duygulari anlamalarini saglamak da faydali olacaktir.

Duygulara isimler vermek disinda ebeveynler, paylagmanin ve sira beklemenin énemi hakkinda
da acgikga konusabilirler. Gocuk bir kez kendi duygularini anlarsa, baska insanlarin duygularini da
anlar ve eylemleri baskalarini etkilediginde kendi duygularindan referans alabilir.

4. Rol yapma oyunlari: Cocuklar rol yapma oyunlar yoluyla empatiyi 6grenebilirler. Ornegin bir
oyuncagin baska bir oyuncakla herhangi bir seyi paylasmadigini ya da birbirlerinin duygularini
incittigini canlandirin. Cocugunuza oyuncaklarin duygularini sorun. Soruna ¢ozumler Gretmesini
isteyin.

Gocugunuzla birlikte cizgi film veya film izlerken, kitap okurken ya da resimlere ya da fotograflara
bakarken, karakterlerin neler hissediyor olabilecegi ve farkli bakis agilarinin neler olabilecegi hakkinda
konusun. Bu, ¢ocuklarin yiiz ifadeleri ve viicut hareketlerinden sézel olmayan ipuclarini okumalarini
ve kabul edilebilir tepkilerin neler oldugunu anlamalarini saglamaya yardim eder.

5. Benzerlikleri ve farkhlklari isaret edin: Kendimiz ile bagkalari arasinda benzerlikler gorduglimiizde
empati gostermek daha kolaydir. Gogu cocuk, birinin elinden oyuncak alindiginda hissettigi tizlinti
ve 6fke duygusunu paylasir ya da oyun alaninda yasanan bir adaletsizligi hisseder. Ancak farkliliklari
tanimak da 6nemli, ¢linkl bir insana iyi gelen bir sey, baskasina hi¢ de yardimci olmayabilir.

6. Empatiyi modelleyin: Agikca 6gretmek, empati gelistirmeye yardimci olabilir, ancak daha 6nemlisi
sizin de empati gostermenizdir. Anne babalar, diger yetiskinlerle yasadiklar etkilesimlerle empatiyi
modellerler. Kendi empati slreglerinizi sesli olarak dile getirin. Ornegin karginizdakinin kabaligini ya
da inciten davranislarini anlamaya calismanizi ya da bir baskasina gosterdiginiz ilgiyi.

Ebeveynler, ebeveynlik tarzlariyla da empatiyi modellerler. Cocugu yaramazlik yaptiginda sakin
kalabilen, duygularini regiile eden ve akla yatkin aciklamalar sunan bir ebeveyn, saglikli duygu
yonetimini modeller. Cocuklar buytdUklerinde, kendilerine duygulari hakkinda sorular soran, dinleyen
ve konu hakkindaki dislncelerini dile getiren ebeveynlerinden cok blylik faydalar saglar. Baskalarini
anlamanin pratigini evde yaparak 6grenirler.

Bunun tam tersi bir sekilde vuran, cezalandiran ya da bagiran ebeveyn, bu tir davraniglarin guicli
duygulara verilecek kabul edilebilir tepkiler oldugu mesajini verir. istenmeyen davraniglar igin
cezalandirlan (ya da tam tersi bagkalarina yardim ettigi icin maddi seylerle édullendirilen) cocuklar,
icsel bir dogru ve yanls duygusu gelistiremiyorlar.

7. Kitap okumayi ve oyun oynamayi tesvik edin: Empatiyi 6grenmek icin ¢cok sira disi bir yol gibi
gorlinebilir belki ama hikaye ve roman okumak karmasik sosyal etkilesimleri anlamaya yardim eder.
Ayrica okumak, insanlarin kendilerini bagkalarinin yerine koyarak onlarin en derin motivasyonlarini
ve arzularini anlamalarini saglyor. Ayrica baskalarina karsi oyun oynamanin da empatiyi gelistirdigi
bilinir. Oyunlar, oyuncularin karsisindakilerin niyetlerini anlamalari icin kendilerini onlarin yerine
koymalarini ve naslil oynayacaklarina dair stratejik tahminlerde bulunmalarini sagliyor.

8. Goniilli caligmalar: ihtiyag igindeki bir komsuya el uzatmak ya da bir evsizler barinaginda goniillii
olarak calismak, daha biylk yastaki cocuklara biyuk faydalar saglar. Bu deneyimler cocuklarin
kendilerini bagkalarinin yerine koymalarina yardim eder ve ayrica sikran duygusunu gelistirir.

Empati duygusunu gelistirmek yasam boyu stiren bir sirec olabilir. Cocuklarin bu beceriler konusunda
uzman olmalarini bekleyemeyiz. Ya da kendi yorucu ve yogun duygularinin ortasindayken ¢ocuklarin
baskalarina karsi empati duymalarini. Bekleyebilecegimiz sey, cocuklarla acik ve siirekli bir diyalog
kurmak ve glnlik yasamlarimizda empatiyi modellemek icin kendi yapabileceklerimiz (zerine
distnmektir.



Burstuluk snan / / 4
BURSLULUK SINAVIMIZ YOGUN iLGI GORDU!

05-06 Ocak 2019 Tarihleri arasinda gerceklestirilen Yenisehir Merkez Koleji bursluluk sinavimiz yogun ilgi gérdii.
Sinava katilan tiim égrencilere tesekkiir ederiz.
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Yenisehir Merkez Koleji “Kiiltur ve Yayin Kulubu” olarak,

iIkégretim Genel Koordinatériimiiz Sayin Zarife Tastan’t, makaminda ziyaret ederek Zarife Tastan ile keyifli bir
roportaj gerceklestirdik ve bu roportajimizi siz degerli okurlarimizla paylasmak istedik.

1) Zarife Tagtan kimdir? Bize biraz kendinizden bahseder
misiniz ?

Aslen Adiyaman dogumluyum. Ug yasindan beri Mersin'de yasiyorum.
lIkokul,ortaokul ve liseyi Mersin'de okudum. Cemile Hamdi Ongun
Siiper Lisesinden mezun oldum. Liseyi bitirdikten sonra Ege Universitesi
Matematik Bolimini kazandim. Ege Universitesinden mezun olduktan
sonra Mersin’e déndiim ve Mersin Universitesinde tezsiz yiksek lisans
yaptim. Daha sonra cok sevdigim bir 6gretmenimin de destegiyle tezli
yiiksek lisans yapmaya karar verdim. ilk yil “Egitimde ve Psikolojide
Olgme ve Degerlendirme” alaninda calistim. Bu calismam devam ederken
butlnlesik doktora yapmaya basladim. Butlnlesik doktora hem ylksek
lisans hem doktoranin ayni anda yapildigi bir programdir. Spor psikolojisi
tzerine yaptigim yuksek lisansimi tamamladim. Doktoramda bitmek tzere
, iki hafta sonra sinava girecegim . Yani ayni bende sizler gibi bir 6grenciyim
aslinda. Fakat ben hem okuyorum hem calisiyorum hem de bir anneyim .
llgi alanim psikoloji oldugu icin aldigim egitimler de psikolojiyle baglantili.
iki bucuk yasinda bir kizim var. Kizm da Helen Doron Anaokulunda.
Esimde 6gretmen.

2) Zarife Tastan nasil bir 6grenciydi?

Bu konuda fazla mutevazi davranamayacagim cocuklar. Zarife Tastan
basarili bir dgrenciydi. ilkokula kadar ailesini zorlayan, cok hareketli,
yaramaz denilebilecek bir cocuktum. ilkokula baslayinca biraz duruldum.
Sorumluluklanmi yerine getirmek benim icin cok 6nemli hale geldi.
lIkokul 6gretmenimin ben birinci siniftayken anneme: “Zarife'yi bir konuda
uyarmanizi rica ediyorum. Ben bir sayfa 6dev veriyorum, Zarife on sayfa
ddev yapiyor.” dedigini hatirhyorum.

Ben suna inaniyorum: ilkokuldan itibaren 6gretmenlerimizin hayatimizda
cok 6nemli bir yeri var. Hayatimiza dokunan 6gretmenlerimiz bize dersleri,
okulu sevdirebiliyorsa bu sireklilik arz ediyor. Benim en blylk sansim
ilkokuldan itibaren karsima hep iyi 6gretmenlerin ¢cikmasi oldu. Basarili
olmamda en 6énemli unsurlardan biri buydu. Ogretmenlik meslegini
secmem de bu unsurla ilintili aslinda.Sevdigim , deger verdigim insanlardan
dgrendiklerimi benim de birilerine 6gretmem gerekiyor diye distindim.

3) Ogretmen olmasaydiniz hangi meslegi diisiiniirdiiniiz?

Daha dénce de sdyledigim gibi ben 6gretmenlik meslegini cok severek
icra ediyorum. Soyle bir dislndn, elinizde bir cevher var , siz bu cevheri
isliyorsunuz, onu daha mukemmel hale getirmek igin var glcinuzle
calisiyorsunuz ve bu cevherden yansiyan isikla aydinlaniyorsunuz . Sizler
de biz 6gretmenlerinizin cevherlerisiniz. Biz sizden aldigimiz enerjiyle daha
giiclii hale geliyoruz. Ogretmenlik meslegi, “Tiim mesleklerin anasidir. *
diyebilirim. Bir doktor olacaksiniz ya da bir mihendis veya herhangi bir
meslek edineceksiniz, yine bir 6gretmenin elinden geciyorsunuz.

Ogretmenlik disinda baska bir meslek secseydim sorusunun cevabi ise
sOyle olur : Lisedeyken dis hekimligini distinmustim, bunun disinda tip
bolimund tercih edebilirdim. Ama ben bu boélimlerden mezun olursam
mutlu olamayacagimi fark ettim ve Matematik Ogretmeni olmaya karar
verdim. Geriye baktigimda iyi ki bu karari vermisim diye distnlyorum.

3) Ogretmen olmasaydiniz hangi meslegi diisiiniirdiiniiz?

Aslinda birgok yaklagimi barindiran bir okuldasiniz. Ben daha énce
farkl okullarda da calistim. Yenisehir Merkez Koleji cok farkli, cok giizel bir
okul. Sizi daha donanimli hale getirebilmek icin altyapisi olusturulmus pek
cok alan var burada. Bu okula geldigimde baska okullarla kiyasladigimda
daha dogru bir yerde oldugumu dustndim. Bu anlamda okul kurucumuz
Caglar Bey'e de tesekkir etmemiz gerekiyor.

Su andaki egitim sistemi, yapilandirmaci egitim olarak geciyor.
Halihazirdaki sistemin icinde yaparak , yasayarak 6grenme var. Siz bu
sistemin en guzel 6rnegini okulunuzda goriyorsunuz. Dil alaninda, bilim
alaninda , sportif faaliyetler alaninda gerekli donanima ve materyale
sahibiz. Zaman icinde katmamiz gereken seyler olursa bu konuyu
glincelleyip tekrar gorusebiliriz.

Burada sunu da belirtmek istiyorum.Nasil kazanilan bir basari sadece
okula, 6gretmene ait degilse bir seylerin gelismesini, degisip dizelmesini
de sadece okulda, 6 gretmenden beklememek lazim. Bence tam donanimli
birey demek akademik, sosyal,kiltirel , vs. her alanda kendini dogru
yetistirebilme becerisine sahip birey demektir. Bu anlamda tam donanimli
bireyler olabilmek icin bazi degerlere sahip , diinyaya farkli pencerelerden
bakabilen, elestirel dlslnebilme yetenegine sahip, teknolojiyi olumlu
anlamda kullanabilen bireyler olabilmek icin 6grencilerin de U(zerine
disen bazi sorumluluklar oldugunu distndyorum.

5) Ogrencilerinizden beklentileriniz nelerdir ?

Aslinda bu sorunun cevabini konugmalarimin igine hafif serpistirdim.
Ama Ozetlemek gerekirse aileleriniz ve bizler sizin icin cok emek sarf
ediyoruz. Tabii ki en bastaki beklentim emeklerimizin karsihgini almak.
Benim icin en blyuk karsilik ; sizleri saygih , basarili, bazi degerlere
sahip, ilerde insanlga faydali olabilecek bireyler olarak gérmektir.

Gegenlerde , mezun ettigim bir 6grencimin hakim olarak atandigini
6grendim. Devletine, milletine yararli dizglin bir 6grencimdi. Guzel bir
meslek edindigi icin cok mutlu oldum. Ona emegim gectigi icin daha ¢cok
mutlu oldum.

6) Okul hayatinda ve yasam boyu basarli olabilmeleri icin
ogrencilerinize neyi tavsiye edersiniz?

Zamani en iyi sekilde yonetebilmek yapabileceginiz en glzel sey diye
dustniyorum. Bu dénemde yasadigimiz en blyuk sikinti zamani iyi
yonetememekten kaynaklaniyor. Bazen 6grencilerimle sohbet ederken
onlardan sunu duyuyorum : “Soru ¢dzmek icin veya kitap okumak igin ya
da ders calismak icin zamanim olmadi.” Aile iginde is boluma yapihyor
ve bu is béliminde &grencinin lizerine diisen sey , onun sorumlulugu
" ders calismak , soru ¢bézmek , kitap okumak” . Siz eger bunlari
yapmiyorsaniz ve zamaniniz olmadigini savunuyorsaniz ben bu konuda
size katilmiyorum. Bu konuda size tavsiyem programli calismak ve dersi
derste dinlemek . Benim basarili olmamin en énemli nedeni buydu.Evde
harl haril calismak yerine — ki calismaya karsl degilim- dersi derste ¢ok
iyi dinlerdim. Dersi, derste anladiysam sonrasi benim icin cok kolay bir
hale gelirdi. Aksi halde evde iki kat performans harcamam gerekirdi.
Aktif dinleyici olmak da cok onemli . Aktif dinleyicilik tim dikkatinizi
6gretmeninize ve dersinize odakladiginiz takdirde gergeklesir.

Zamaninizi iyi yonetirseniz o zamana akademik sosyal, kulturel vs. ¢cok
sey sigdirirsiniz. Ama ipin ucunu kacirirsaniz tekrar toparlamaniz ¢ok zor
olur.
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Crossaction: Strekli 1.Kardiyovaskiiler dayaniklilik

degisen, ylksek yogunluklu 2.Genel dayaniklilik
ve fonksiyonel antreman

metodudur. Temel jimnastik 3-Kuvvet
hareketleri, olimpik halter 4.Esneklik
hareketleri ve kondisyonel 5.Gic
egzersizleri igerisinde 6.Hiz

barindiran bir spor tarzidir. 7.Koordinasyon

Crossaction genel gii¢ ve 8.Ceviklik
kondisyon calismalari iceriyor.
Bununla beraber insanin 10 _
temel ozelliginin gelismesini ~ 10-1sabetlilik
hedefler.

9.Denge

Crossaction Antreman Stilleri

Antreman cesitliligi olarak mutlak bir plan veya 3 — 5 farkli antrenman demek tam
bir tanim olmayacaktir. Farkli kombinasyonlarla cesitlilik sonsuza kadar arttirilabilir,
bu ylzden sikici bir sistem degildir. Fakat ana hatlariyla ¢ok kullanilan sistemler for
time, AMRAP ve EMOM antreman ydntemleridir.

Fortime

Bunlardan ilki ve en sik kullanilani zamana karsi olan yani for time antreman sistemidir.
Verilen planin belirtilen zamanda bitirilmesini hedefler. Crossaction idmanlarinda insanlar
kendileri ve baskalariyla yarisirlar. For time antreman sisteminde kazanan en kisa slirede
icerisinde bitiren kisidir. Bu idmanlarda time cap adini verdigimiz bir zaman kisitlamasi
vardir. Dolayisiyla belirtilen sire icerisinde antrenman bitmezse, gérevin tamamlanamadigi
ifade edilir.

Bir drnekle anlatmak gerekirse: 6 round for time: 5 burpees , 10 pull ups , 20 walking
lunges [time cap: 14’] yazdigini diisiintin. Herkesin amaci bu idmani en kisa strede
bitirmek; ancak time cap antreman igin belirledigimiz maksimum suredir ve bu sure
icerisinde 6 roundu tamamlayamamissaniz yapmaniz gereken oldugunuz yerde durmak
ve antremani 14 dakika sonunda birakmaktir. Yani ilk 5 roundu bitirdiniz ve 6. roundun
ortasinda kaldiysaniz antreman sizin icin orada bitmig oluyor.

Amrap

Bir diger antreman sistemi: AMRAP. Amrap’in acilimi: “As many reps or rounds as
possible“dir. Bu sistemde verilen dakika icerisinde verilen hareketlerin yapilabilen en fazla
sayida yapilmasi hedeflenir. Reps olarak yazildiysa skorumuz yaptigimiz tekrar sayisi olur.
Rounds olarak yazilirsa skorumuz yaptigimiz round sayisi olur. Ornek vermek gerekirse: 8
min AMRAP: 10 air squats, 8 wall balls, 6 burpees antremanimiz olsun. Antremanin bizden
istedigi sey 8 dakika boyunca bu hareketleri bittiginde basa dénerek yapabildigimiz kadar
yapabilmektir.

Emom

Son olarak bahsetmek istedigim antreman sistemi ise EMOM sistemidir. EMOM: “Every
minute on the minute”in kisaltmasidir. Burada her dakika basinda verilen hedef yapilir ve
geri kalan sire dinlenmedir. Yani 10 minutes EMOM: 2 power snatches, 2 overhead squats
ornek bir idman olabilir. Burada yapmamiz gereken sey, her dakikanin basinda 2 power
snatch ve 2 overhead squat yapmamizdir. Bu kompleksi 10 saniye icerisinde bitirdiysek
dakikanin geri kalani yani 50sn’si bizim dinlenmemiz i¢in birakilan sdredir.

B
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Miizik dinlemek , bir enstriiman calmak,sarki soylemek ve ya dans etmek giinliik hayatta sikca yaptigimiz
eylemlerdir. Miizik pek cogumuzun eglence kaynagidir.

Duygulanmizi harekete gecirir, bize duygularimizi, distncelerimizi ifade etme olanagl verir. Kisacasi muzik olmadan bir hayat dusltndlemez.
Muzik dinlemek 6zellikle klasik mizik dinlemek cocuklar igin oldukca buylk 6nem arz etmektedir. Cocuklarda duygusal,bilissel, sosyal,fiziksel
olarak gelisimlerinde cok etkilidir. Uzmanlar okul dncesi egitimde cocuklara muzik dinletildiginde ileri ki dénemlerde cocuklarin uzamsal akil
ylritmesinin matematik ve geometri derslerini olumlu etkileyecegini distinmektedirler. Bu anlamda daha kalici sonuclar igin uzun yillar piyano
egitimi almalarini 6nermektedirler. Bu baglamda en dikkat cekici arastirmalardan biri olan 1993’ te yapilan “MOZART EFFECT” arastirmasidir.
Arastirma Frances Rauscher tarafindan yirutilmustir. Amerika’ da psikoloji bélimunde 6grenim goéren 38 6grenciye 10 dakika sure ile Mozart'in
iki piyano icin yazdigl Re major piyano sonati dinlettirilmistir. Daha sonra 6grencilere uygulanan 3 boyutlu dlistinme testinde Mozart dinleyen
grubun puanlari, Mozart dinlemeyen gruptan 9-10 puan ylksektir. Ve muzik ile 3 boyutlu distinebilme yetenegi arastiriimaya baslanmistir.
Teorik fizikgi Gordon Shaw bu deneyden sonra muzigin beyne jimnastik yaptirdigini ileri sirmustir ve s6yle demistir. “Karmasik yapili mizigin
matematik ve satrancg gibi ileri dlizey beyin etkinlikleri ile ilgisi olan belli karmasik sinirsel érgltler arasindaki iletisimi kolaylastirdigina inaniyoruz.
Bunun aksine basit ve tekrara dayanan muzigin karsit bir etki yapabilecegini distntyoruz. “(Campbell,2002: 25-26) yapilan diger bir 6nemli
arastirma ise fareler Uzerinde yapiimistir. 4 saat boyunca Mozart dinletilen fareler labirent ¢c6zmede daha basaril olduklar gbzlemlenmistir.
Farelerin 6grenme duzeyindeki bu énemli artis muzik kesildikten 4 saat sonrasina kadar etkili olmustur. Diger bir arastirma ise Los Angeles’ ta
yapiimistir. Bir calismada 135 égrenciye 4 ay boyunca piyano egitimi verilmis ve verilmeyen gruba kiyasla matematik sinavliarinda %27 oraninda
bir basari artisi olmustur. Sergeant ve Thatcher (1974), zeka ve muzikal yetenekle ilgili G¢ calisma yapmistir. Sonuglar istatistiksel tekniklerle
yorumlamislardir ve su sonuca varmiglardir; Tuam ylksek zekali insanlar mutlaka muzikal degiller, fakat tim muzikalitesi ylksek insanlar ylksek
zekalidir. Bu sekilde bakildiginda akademik zekanin mizikal basari ile iligkilendirilmesi sasirtici degildir. Bu noktadan bakildigl zaman; zeki
cocuklari, eger muzige ilgileri varsa, potansiyel muzisyen olarak gorebiliriz (Boyle&Radocy, 1987: 142) 2001 yilinda 8 yas grubu toplam 75
cocugun oldugu bir arastirmada cocuklarin matematik testi,mlzik yetenek testi ve soyut zeka belirleyici testler uygulanmistir. Ve sonuclarda
6grencilerin muzik yetenekleri ve matematik yetenekleri arasinda 0.423 |Uk bir iligki saptanmistir. Bu da istatiksel olarak 0.01 oraninda gayet
tatmin edici bir sonuctur. Mlizik yetenegi ve soyut zeka arasinda ise 0.295lik bir fark vardir ve bu da 0.01 oranina takabul etmektedir. Burdan yola
clkarak bir cocugun muzik yetenegi ile matematik ve soyut zeka yetenegi dogru orantilidir. Sonug olarak muizik ve matematik benzer disiplindedir.
Biri hayatimizda sanat olarak digeri ise bir bilim olarak bulunmaktadir. Bu iki disiplin dogru ve

etkili 6gretildigi takdirde 6zellikle okul dncesi 6grencilerin egitiminde biyuk katkilar sagliyacaktir.

= rb . ™
Cocuklarimizin gelisimi bizim icin biiytik 6nem arz etmektedir. Mizigin, daha dogrusu zihni olumlu y / f(x)4dz ° i) J
My i1 .'\" 6 " ,.,"“'1 _-“-
etkileyen miuzik egitiminin olmasina ve slrdirtlmesine inanmaktayiz. Bu dlstinceden hareketle o [ 1% N
haftada 2 saat enstriiman ve 1 saat muizik egitimi almaktadirlar. Flit, keman, piyano, baglama, r al -
- R
ritim ve gitar olmak Uzere 6 adet enstriman sinifimiz mevcuttur. Her cocuk ilgi ve yeteneklerine 'y 6,. + — o
oy -..:" : ~ 4 Iy
gore enstriiman siniflarina yerlestirilmistir. Haftada gérdukleri 2 saatlik enstriiman dersleri biligsel A% ) wfwE
: ‘, f H 'I.l." £ <
olarak olumlu yonde gelistirmektedir. Muzik derslerinde ise cesitli koro ve ansembl ¢alismalari ile ; / Btz '- N -fr‘.f
rr 5 & 13 4 | oL I" [
cok sesliligi, bona ve solfej egitimleri ile de ritimsel ve matematiksel dlisinmeyi 6grenmektedirler. . N ‘ s wml ,‘__j L2 .+
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